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Genieten in stijl  
aan de Adriatische kust

Palmenrivièra

Een prachtige stad met een onvergetelijk plein en een 
badplaats met meer palmen dan inwoners: de onbekende 

verlokkingen van de Italiaanse Marche.
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A
ls we het oude 
centrum van Ascoli 
Piceno binnen­
rijden, gelegen in 
de Marche in 
Midden-Italië, zijn 
de grijze buiten­

wijken snel vergeten. Niet veel later 
zitten we al te lunchen op de Piazza del 
Popolo, geroemd als een van de 
mooiste pleinen van Italië. Statige 
gebouwen, de San Francesco-kerk en 
een arcade met winkels omzomen het 
13de-eeuwse travertijnen plein. Ook 
grenst de beroemdste bar van de stad 
aan het plein: Meletti, een fraai jugend­
stilcafé in een roze palazzo. Zowel fysiek 
als sociaal is de Piazza del Popolo het 
hart van de stad. Dat laatste zal vooral 
’s avonds blijken, als jong en oud zich 
op het plein verzamelt. Om te spelen,  
te paraderen, te flirten, te eten op een 
van de terrassen. 

Museumplein
Rondom het plein bevinden zich de 
belangrijkste winkelstraten van de stad, 
met een aantal zeer stijlvolle winkels. 
Op de hoek van het nabijgelegen 
tweede belangrijke plein van Ascoli, de 
Piazza Arringo, bevindt zich Enoteca 
Migliori, waar naast wijn allerlei 
heerlijke lokale specialiteiten worden 
verkocht. Dé plek om de beroemde olive 
all’ascolana eens te proberen, een must 
tijdens een bezoek aan de stad. Deze 
met kaas, vlees of vis gevulde olijven 
worden gepaneerd en vervolgens 
gefrituurd; een zeer smakelijk hapje!
Met maar liefst drie musea is de Piazza 
Arringo het museumplein van Ascoli, 
maar het plein wordt beheerst door  
de 15de-eeuwse dom gewijd aan 
Sant’Emidio, wiens gebeente in de 
crypte te vinden is. Het naastgelegen 
achthoekige baptisterium is zo’n 
driehonderd jaar ouder, maar helaas 

niet voor het publiek geopend. 
Het deels autovrije centrum is een 
heerlijke plek om rustig rond te struinen. 
Biedt Ascoli enerzijds de verfijning van 
de Piazza del Popolo, anderzijds stralen 
straten en huizen ook vaak de boers­
heid van een plattelandsstad uit. Maar 
de sfeer heeft ook de vriendelijkheid en 
charme van de provincie.
De liefhebber van romaanse kerken 
komt hier goed aan zijn trekken. De 
gevel van de 11de-eeuwse Ss. Vincenzo 
e Anastasio bijvoorbeeld, is bijzonder. 
Deze bestaat uit vierkante vlakken die 
ooit versierd moeten zijn geweest met 
fresco’s. De crypte schijnt nog veel 
ouder te zijn, maar zoals het zo vaak 
gaat in Italië, is de kerk slechts onregel­
matig geopend en uitgerekend vandaag 
dus gesloten. In het hoogseizoen vindt 
hier sinds enige jaren de manifestatie 
Chiese Aperte plaats, waarbij een 
aantal romaanse kerken zijn deuren  
op gezette tijden opent. Voor meer 
informatie biedt de VVV uitkomst.
Als de winkels gesloten zijn en de zon 
achter de gebouwen duikt, loopt de 
Piazza del Popolo langzaam vol. Een 
vader leert zijn zoontje fietsen, een 

ouder echtpaar schuifelt voort onder de 
arcade, een jong stel staat te zoenen op 
een hoek. Je kijkt je ogen uit. Niet dat 
er iets bijzonders gebeurt, maar juist 
het alledaagse ritueel van de Ascolanen 
op hun adembenemend mooie plein is 
fascinerend voor de buitenstaander. 
En daarnaast is het dé plek om een 
drankje te drinken of, zoals wij besluiten, 
een hapje te eten. 

Met temperaturen die oplopen tot 
boven de dertig graden lonkt het 
strand. De bekendste badplaats van dit 
zuidelijke deel van de Marche is San 
Benedetto del Tronto, dat er prat op 
gaat meer palmen dan inwoners te 
hebben, terwijl dat er toch ook al een 
kleine 50.000 zijn. De kilometerslange 
boulevard is dan ook omzoomd met 
palmen en kleurige oleanders en >

Een vader leert zijn zoontje fietsen, een 
ouder echtpaar schuifelt voort onder de 

arcade, een jong stel staat te zoenen

Vorige pagina's: de meest trendy strandclub van San Benedetto del Tronto,  
Medusa. Linksboven: de Piazza del Popolo in Ascoli Piceno.  Deze pagina 
boven en links: boulevard en strand van San Benedetto del Tronto. 
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doet de naam Riviera delle Palme eer 
aan. Een aaneenschakeling van strand­
tenten met ieder zijn eigen kleur 
parasols en eigen sfeer en uitstraling, 
vormt de grens tussen de boulevard en 
het zandstrand. Slechts op een enkele 
plaats is een ‘vrij’ strand te vinden. De 
Adriatische zee loopt hier langzaam af, 
dus San Benedetto is een ideale plek 
voor gezinnen met kinderen. Als we 
langs het strand lopen, zien we af en 
toe badgasten die zeker tien meter de 
zee in zijn, terwijl het water nog niet 
boven hun knieën komt.

Chic en trendy
Het is niet gemakkelijk kiezen uit de 
vele tientallen strandtenten, maar 
gelukkig hebben we een tip van een 
vriend uit San Benedetto op zak: 
beachclub Medusa is de place to be. 
Het gebouw is geheel wit, met lounge­
banken op het terras aan de zeezijde, 
aantrekkelijk personeel en een restau­
rant – met eigen terras – op de eerste 
verdieping. In de weekends zijn er ook 
dj’s en liveoptredens. De ambiance 
vraagt om het drinken van een cocktail. 

Chiquer en trendyer dan dit wordt het 
niet in San Benedetto. De badplaats 
beleeft zijn hoogtijdagen in augustus, 
want de stranden worden voornamelijk 
door Italianen bezocht. Nu, buiten het 
hoogseizoen, is het redelijk rustig en is 
zelfs een parkeerplaats aan de boule­
vard aardig snel gevonden. 
We besluiten het strandleven weer 
achter ons te laten en nog een laatste 
avond te genieten van het prachtige 
Ascoli. Een juiste beslissing, zo blijkt, 
want als we na het diner nog een kijkje 
nemen op de Piazza Arringo, vallen we 
met onze neus in de boter. Er zijn 
repetities gaande van vendelzwaaiers 
en de begeleidende muzikanten op 
trompetten en trommels. Nu zijn de 
meeste van de jongens in sportkleding 
gestoken, maar over een paar dagen 
zullen ze het in middeleeuwse kledij 
opnemen tegen andere wijken tijdens 
de Gara Sbandieratori op ditzelfde 
plein. Ze zwaaien behendig met de 
vaandels, gooien ze in de lucht en 
weten ze feilloos weer op te vangen.  
Op dit fraaie plein met de duomo op de 
achtergrond biedt zelfs de repetitie al 
een buitengewoon spectaculair gezicht. 
Even voor middernacht zit het er weer 
op voor de vertegenwoordigers van de 
wijk Porta Maggiore. En na een laatste 
drankje op de Piazza del Popolo geldt 
voor ons hetzelfde. •

Slapen
Residenza 100 Torri
Sfeervol, ideaal gelegen viersterrenhotel in het 
historische centrum van Ascoli Piceno.  
Via C. Mazzoni 6, Ascoli Piceno,  
tel. +39 0736 255123, www.centotorri.com.

Eten
Lorenz Café,
Café-restaurant aan de prachtige Piazza del 
Popolo in Ascoli Piceno, met groot terras.  
De kwaliteit is in orde, maar de locatie is de 
grootste attractie. 
Piazza del Popolo 5, Ascoli Piceno,  
tel. +39 0736 259959, www.lorenzcafe.it.

Migliori
Uitstekende delicatessenzaak annex enoteca 
annex restaurant op een fraaie plek. De olive 
ascolane zijn een aanrader.
Piazza Arringo 2, Ascoli Piceno,  
tel. +39 0736 250042.

25 DOC & DOP
Dit leuke kleine zaakje vlakbij Piazza del 
Popolo noemt zichzelf een degusteria en is  
te vergelijken met een soort delicatessen
winkel. Je kunt er uitstekende lokale wijnen  
en producten proeven.
Via A. Panichi 3, Ascoli Piceno,  
tel. +39 0736 313324.

Winkelen
In Ascoli Piceno bevinden de belangrijkste 
winkelstraten zich in de buurt van Piazza del 
Popolo. Uiteraard kan hier een prachtige garde
robe in Italiaanse stijl worden aangeschaft. 

GOUDEN JOIE TIP
Medusa is een trendy strandtent met 
restaurant op de eerste verdieping. 
Met ‘babyclub’ waar de kleintjes 
overdag vermaakt worden.  
’s Avonds ook livemuziek en dj’s. 
Lungomare Triest 13, conc. 6, San Benedetto 
del Tronto, tel. + 39 0735 783018,  
www.bagnimedusa.net.

Een aaneenschakeling van strandtenten 
met ieder zijn eigen kleur parasols vormt 
de grens tussen boulevard en zandstrand

Tips & adressen

Sfeerimpressies van het strand in San Benedetto del Tronto en van dorpen in 
de provincie Ascoli Piceno. Linksonder: vendelzwaaiers oefenen op de Piazza 
Arringo in Ascoli PIceno voor hun traditionele vendelzwaai-battle. 


